
 
 

INFORMACJA DLA PACJENTA O IMMUNOTERAPII 

ALERGENOWEJ METODĄ PODJĘZYKOWĄ 
 

Po dokładnej analizie Państwa choroby alergicznej oraz danych z literatury medycznej lekarz 
alergolog uznał, że zastosowanie immunoterapii alergenowej drogą podjęzykową jest u 
Pani/Pana celowe i wskazane. Terapia ta, zwana powszechnie odczulaniem jest leczeniem 
długotrwałym. Bardzo ważne jest by Państwo znali, rozumieli i w pełni akceptowali cel i 
zasady tego typu leczenia. Należy z uwagą zapoznać się z poniższymi informacjami, 
przedyskutować z lekarzem alergologiem wszystkie aspekty dotyczące takiego leczenia i 
wyjaśnić ewentualne wątpliwości. Jest to konieczne, aby świadomie, z pełną wiedzą i 
odpowiedzialnością podjąć decyzję o rozpoczęciu odczulania. 

Immunoterapia alergenowa (odczulanie) jest jedynym przyczynowym Leczeniem chorób 
alergicznych. Oznacza to, że działa na przyczynę choroby, nie tylko na jej objawy. Działanie 
immunoterapii polega na przywróceniu organizmowi tolerancji na alergen, który 
powoduje chorobę alergiczną. 

Celem odczulania jest uzyskanie trwałych efektów leczenia; tzn. braku lub co najmniej 
znacznego zmniejszenia nasilenia objawów choroby alergicznej. U większości pacjentów 
efekty leczenia utrzymują się przez wiele lat od zakończenia immunoterapii. Odczulanie 
wpływa również na zahamowanie rozwoju istniejącej choroby, np. pojawienie się astmy u 
pacjentów z alergicznym nieżytem nosa. 

Zmniejszenie objawów choroby wiąże się z możliwością redukcji przyjmowanych leków 
przeciwalergicznych (np. antyhistaminowych tabletek lub kropli, glikokortykosteroidów 
wziewnych). Należy pamiętać, że decyzję o zmniejszeniu dawki leku objawowego podejmuje 
wyłącznie lekarz, nie wolno robić tego samodzielnie. W szczególności dotyczy to leków 
przeciwastmatycznych. Niezależnie od stopnia zmniejszenia objawów konieczne jest 
unikanie ekspozycji na alergen, który te objaw wywołuje. 

Immunoterapia alergenowa drogą podjęzykową polega na przyjmowaniu leku w postaci 
roztworu lub tabletek zawierających alergen/alergeny, na które pacjent jest uczulony. Lek 
nanoszony jest bezpośrednio na błonę śluzową pod językiem i przetrzymywany przez ok. 
2 min. przed połknięciem. Pierwsza dawka powinna być przyjęta w gabinecie alergologa, 
pod nadzorem lekarskim. Po podaniu pierwszej dawki obowiązuje co najmniej 30-
minutowa obserwacja przez personel medyczny. Następne dawki przyjmowane są przez 
pacjenta samodzielnie w domu zgodnie ze schematem zalecanym przez producenta leku. 

Lek stosowany w immunoterapii alergenowej zawiera ten alergen/alergeny, które wywołują 
u pacjenta objawy choroby. Oznacza to, że w wyniku przyjmowania leku można spodziewać 
się wystąpienia działań niepożądanych, choć nie u wszystkich pacjentów się pojawią. 
Najczęstszymi objawami są te, występujące w miejscu podania leku: świąd języka i okolicy 
podjęzykowej, drętwienie języka, obrzęk warg, pęcherze w jamie ustnej. Może wystąpić 
również zapalenie ucha, świąd oczu, nieżyt nosa, kaszel. Są to objawy łagodne, zazwyczaj 
nie wymagają one modyfikacji dawki i kontaktu z lekarzem. Mają charakter przemijający,  



 
 

występują głównie na początku odczulania i ustępują wraz z trwaniem leczenia. Nieco 
rzadsze objawy to ból gardła oraz ból brzucha, także o charakterze przemijającym. W razie 
większego nasilenia objawów lekarz alergolog może rozważyć zastosowanie leku 
przeciwhistaminowego. W przypadku utrzymywania się bądź narastania objawów 
niepożądanych, pojawienia się innej choroby, przerwy w odczulaniu dłuższej niż 7 dni lub 
sytuacji budzącej wątpliwości co do kontynuowania leczenia należy skontaktować się z 
alergologiem. 

Najrzadszym objawem niepożądanym jest reakcja anafilaktyczna. Wystąpienie objawów, 
takich jak obrzęk twarzy, obrzęk jamy ustnej, obrzęk krtani, pokrzywka, świąd skóry, 
chrypka, kaszel, duszność, obniżenie ciśnienia, przyspieszenie akcji serca, uczucie 
osłabienia, utrata przytomności, wymaga natychmiastowej pomocy medycznej. 

 

Aby osiągnąć oczekiwany i trwały efekt odczulania należy przestrzegać podstawowych zasad: 

 
 Wymagany czas immunoterapii to zwykle 3-5 lat. O czasie trwania odczulania i jego 

zakończeniu decyduje alergolog. 

Przedwczesna rezygnacja z leczenia z dużym prawdopodobieństwem może spowodować 
utratę już uzyskanych rezultatów i powrót występujących przed rozpoczęciem odczulania 
objawów choroby alergicznej. Możliwe jest ich dalsze nasilenie, a także pojawienie się nowych 
uczuleń i chorób alergicznych. 

 Konieczne jest systematyczne, codzienne przyjmowanie leku do odczulania podjęzykowego 
w dawce rekomendowanej przez producenta. 

 O ewentualnej zmianie dawki lub schematu leczenia decyduje wyłącznie alergolog w 
zależności od np. tolerancji leku, aktualnego stanu zdrowia pacjenta, przerwy w leczeniu. 

 Należy przestrzegać wyznaczonych przez alergologa terminów wizyt kontrolnych i zgłaszać 
się do lekarza nie rzadziej niż co 3 miesiące. Jest to konieczne, aby między innymi ocenić 
przebieg i efekty odczulania, dokonać niezbędnych modyfikacji np. w zakresie leczenia 
objawowego. 

 Współpraca pacjenta z alergologiem oraz zrozumienie współodpowiedzialności za efekty i 
przebieg procesu leczenia są konieczne dla bezpiecznej i skutecznej immunoterapii 
podjęzykowej. Kluczowe jest ścisłe stosowanie się do wszystkich zaleceń lekarza dotyczących 
samego odczulania oraz innych, mogących wpływać na przebieg leczenia (np. zalecenia 
dietetyczne czy unikanie/eliminacja alergenu będącego przyczyną choroby). 

Wyrażając zgodę na immunoterapię podjęzykową zgadza się Pani/Pan stosować obowiązujące 

zasady leczenia oraz przestrzegać dyscypliny związanej z regularnym, kilkuletnim odczulaniem. 

 

 



 

 

OŚWIADCZENIE PACJENTA LUB JEGO PRZEDSTAWICIELA 

USTAWOWEGO O WYRAŻENIU ŚWIADOMEJ ZGODY NA WYKONANIE 

IMMUNOTERAPII ALERGENOWEJ METODĄ PODJEZYKOWĄ 

Zapoznałam/zapoznałem się z treścią informacji o immunoterapii alergenowej metodą 
podjęzykową oraz zostałam/zostałem poinformowana/poinformowany o proponowanym rodzaju 
leczenia podjęzykowej immunoterapii alergenowej. Lekarz wytłumaczył mi wyczerpująco naturę 
mojej choroby, przedstawił cel odczulania, rokowanie oraz spodziewane wyniki leczenia, możliwe 
powikłania i ryzyko związane z zaproponowaną terapią. Podczas wywiadu lekarskiego i badania 
przekazałam/przekazałem wszystkie znane mi informacje dotyczące mojego stanu zdrowia. 
Miałam/miałem możliwość zadawania pytań, otrzymałam/otrzymałem na nie odpowiedzi, a 
uzyskane informacje są dla mnie zrozumiałe. Treść zgody, w tym informacje na temat dających się 
przewidzieć następstw i powikłań, została mi przekazana w czasie, który umożliwiał 
przeanalizowanie przedstawionych danych. 

Wyrażam świadomą oraz dobrowolną zgodę na przeprowadzenie immunoterapii alergenowej 
metodą podjęzykową produktem leczniczym 

imię i nazwisko pacjenta: …………………………………………………………. 

 

………………….    …………………………..     …………………………………………………..      …………………………… 

        Data    Podpis pacjenta      Podpis przedstawiciela ustawowego      Podpis lekarza 

 
 

 


